LES PASSERELLES HIMALAYENNES DU MONTEYNARD


Le lac

A 500 m d’altitude, d’une superficie de 657 ha, le lac de Monteynard-Avignonet étend ses eaux turquoise sur 20 km de long. 
En majeure partie navigable, particulièrement réputé pour la planche à voile et le kite surf, il est le paradis des sports et activités nautiques, tels que pêche, canoë, voile, motonautisme, ski nautique, wakeboard… 
Joyau du tourisme en Dauphiné du printemps à l’automne, dominé par le Sénépy, cette vaste retenue d’eau, née de la construction du barrage EDF en 1962, multiplie les attraits naturels et de loisirs pour un public varié. Berges ombragées, jeux de plage, aires de pique-nique équipées de barbecues collectifs, possibilité de louer des planches à voile, canoës ou VTT, croisière à bord de la Mira…

Une réalisation innovante et de haute technicité
Uniques en Europe, les passerelles himalayennes ont été réalisées par le SIVOM du lac de Monteynard-Avignonet, avec le concours de l’Europe, de l’Etat et du F.I.B.M. de la région Rhône-Alpes et du Conseil Général de l'Isère.

Passerelle du Drac

Longueur : 220m - Largeur : 1,20m. Hauteur : 45 à 85m, selon la hauteur des eaux.

Passerelle de l'Ebron

Longueur : 180m - Largeur : 1,20m. Hauteur : 45 à 85m, selon la hauteur des eaux. 

À pied ou à VTT, vous pouvez emprunter le circuit des passerelles, pique-niquer en forêt (feux interdits sur tout le site) ou déjeuner aux restaurants des campings et revenir à votre point de départ en bateau… Aires barbecue sur les plages.

Le circuit

Boucler (ou presque) le tour du Monteynard est désormais possible grâce à 2 passerelles  himalayennes. Aussi vertigineuses que discrètes dans leur écrin boisé et minéral, tendues au-dessus du  Drac et de l’Ébron, elles ouvrent de magnifiques perspectives sur le lac et ses abords. Marcheurs ou vététistes peuvent relier la Matheysine au Trièves, ou l’inverse, selon leur point de départ (Treffort ou Mayres-Savel), par un itinéraire dépaysant, spectaculaire et contrasté, jalonné de superbes points de vue sur le lac et les sommets.

Une idée de balade à la journée, variée et originale, sur un sentier forestier vallonné de 12,7 km, 
avec traversée du lac en bateau.

Cartographie : Top 25 IGN 3336 OT

Dénivelé positif : environ 400 m.
Durée estimative à pied : environ 4h30'.
Traversée Mira : environ 15 minutes (réservation obligatoire la veille au 04 76 34 14 56).
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Accès direct aux passerelles

Pour ceux qui ne veulent pas accomplir tout le parcours (familles en particulier), on peut sans difficulté atteindre l’une ou l’autre des passerelles (en 1h30' de marche environ) pour le plaisir d’une petite poussée d’adrénaline, et revenir par le même chemin.

Itinéraire

Départ du parking, juste avant le village de Villarnet.

Pour  la passerelle de l’Ebron le parcours emprunte un large sentier utilisé aussi bien par les randonneurs que les vététistes et descend sans difficulté vers la passerelle en 45 mn.

Retour par le même itinéraire.

Pour la passerelle du Drac, on  rejoint une petite route goudronnée sur un demi-kilomètre, puis on emprunte un chemin d’exploitation forestière. On l’atteint elle aussi en 45 mn.

Retour par le même itinéraire.

Pour les deux parcours, les passerelles sont à environ 2,4 km du parking.

La durée totale de la balade est d’environ 4h, avec un dénivelé positif cumulé de 600 m.
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Plus d'informations sur : www.lac-monteynard.com
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